
กาแฟอราบิก้า
“กาแฟดอยลาง กล่ินหอมกรุ่นไม่เคยจางหายจากความทรงจ า”

ประโยชน์ กาแฟอราบิก้ามีสารต้านอนุมูลอิสระ วิตามิน และแร่ธาตุ เช่น แมงกานีส 
โพแทสเซียม แมกนีเซียม ไนอาซิน ไรโบฟลาวิน ผลของการวิจัยพบว่า การบริโภคกาแฟอราบิก้า
ในระดับปานกลางอาจ ช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคเบาหวานประเภทที่  2 ได้               
ซึ่งช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อมและโรคอัลไซเมอร์                     .                     

ดอยลาง เป็นพื้นที่ส่วนหนึ่ งของอ า เภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ พื้นที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยผ้าห่มปก      
สูงจากระดับน้ าทะเล 1,200 เมตร ภูมิประเทศเป็นเทือกเขาเรียงราย
สลับซับซ้อน  เลาะตามชายแดนไทย-พม่า มีแม่น้ าลางที่ไหลมาจาก
ประเทศพม่าช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ระบบนิเวศ พื้นที่ยังคง
ความอุดมสมบูรณ์ด้วย อุณหภูมิค่อนข้างหนาวเย็นและมีฝนตกชุก 
ด้วยปัจจัยสภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์จึงเหมาะสมต่อการปลูกพืชผล
ทางการเกษตรโดยเฉพาะพืชเมืองหนาวและกาแฟ 

กาแฟอราบิก้า มีถิ่นก าเนิดในประเทศเอธิโอเปีย เป็นสายพันธุ์ของกาแฟที่มาจาก     
ต้นกาแฟอราบิก้าและถือเป็นกาแฟสายพันธุ์แรกที่ปลูกมาอย่างย่ังยืนและเป็นที่นิยมอย่างมาก       
ในทุกวันนี้  การปลูก ปลูกในสภาพอากาศแบบเขตร้อนและกึ่งเขตร้อน มักชอบแสงแดดที่ไม่จัด
หลังจากปลูก 2-4 ปี เริ่มผลิตดอกสีขาวขนาดเล็กและมีกลิ่นหอม ประมาณ 3-4 ปี จึงจะ     
ออกผล และประมาณ 5-7 ปี จึงจะเติบโตเต็มที่ ดอกกาแฟสามารถผสมเกสรด้วยตนเอง เกิดการ
กลายพันธุ์น้อยลง เมล็ดกาแฟมีความสม่ าเสมอมากขึ้นในแง่ของประเภทและรสชาติของกาแฟ

ในพื้นที่ดอยลางช่วงเดือนพฤศจิกายนจนถึงประมาณเดือนกุมภาพันธ์ เกษตรกรจะ
เก็บเกี่ยวผลผลิตเมล็ดกาแฟสีแดงหรือที่เรียกว่า เมล็ดกาแฟเชอร์รี่ ผ่านกระบวนการแปรรูป       
โดยใช้วิธีแปรรูปแบบเปียก  ( wet process ) โดยจะสีเมล็ดกาแฟเชอร์รี่  แล้วน าไปแช่น้ า  1  คืน 
น ามาล้างขัดเมือก คัดเมล็ดเสียทิ้ง น าไปตากแดดจนแห้งดีแล้วเรียกว่า “กาแฟกะลา” น าไปบ่มไว้
ประมาณ 6 เดือนขึ้นไป จึงจะสามารถน ามาคั่วได้ การคั่วจะน ากาแฟกะลาไปสีเอาเปลือกออก  
เมล็ดกาแฟที่ได้จะเรียกว่า “ สารกาแฟ ” น าสารกาแฟที่ได้ไปคั่ว โดยการควบคุมอุณหภูมิในระดับ
ต่าง ๆ  มีทั้ง คั่วอ่อน คั่วกลาง และ คั่วเข้ม 

ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ต่อมาในปี 2548 ผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้นได้แนะน าให้เกษตรกร
ปลูกกาแฟโดยปลูกแซมไปกับต้นชา ต้นลิ้นจี่และต้นไม้ใหญ่อื่นๆ ประกอบกับกระแสความนิยมและความต้องการกาแฟในตลาด
ขยายเพิ่มขึ้น ท าให้ เกษตรกรหันมาปลูกกาแฟกันอย่างจริงจังมากขึ้นและในปี 2556 ได้รวมตัวกันจัดต้ังเป็นกลุ่ม        
วิสาหกิจชุมชนกาแฟดอยลาง ปางต้นเดื่อ กาแฟที่ปลูกในพื้นที่ คือ กาแฟ สายพันธุ์ อราบิก้า ที่มีความต้านทานโรคได้ดี

รสชาติ ในด้านรสชาติ กาแฟอราบิก้าถือว่ามีรสชาตีดีกว่ากาแฟสายพันธุ์อื่นๆ รสชาติอันนุ่มนวลและหวานกว่า  
ด้วยกลิ่นของโทนช็อกโกแลตและโทนผลไม้หรือผลเบอร์รี่  อราบิ ก้าที่มีคุณภาพสูงจะมีรสหวาน มีกลิ่นคาราเมล
คล้ายช็อกโกแลตและกลิ่นผลไม้

.                     
ผลิตภัณฑ์ ของกลุ่มมีการจ าหน่ายในรูปแบบต่างๆ ทั้ง กาแฟเชอร์รี่ กาแฟกะลา สารกาแฟ 

เมล็ดกาแฟคั่ว กาแฟคั่วบด กาแฟดริฟบรรจุในซองเล็กๆ ภายใต้แบรนด์ “กาแฟดอยลาง” นอกจากนี้
ทางกลุ่มมีร้ านกาแฟเล็ก ๆ จ าหน่ายกาแฟและเครื่องด่ืมอื่น ๆ ไว้ต้อนรับและบริการลูกค้า             
และนักท่องเที่ยวที่แวะเวียนมาตลอด โดยเฉพาะในช่วงหน้าหนาว


